DIETA BLANDA O DE PROTECCION GASTRICA

*Es una dieta terapéutica, indicada cuando
necesitamos que el aparato digestivo trabaje lo
minimo, para facilitar una recuperacién. Debe estar
pautada por un profesional sanitario.

¢QUE AUMENTOS INCLUYE?

CEREALES REFINADOS:

cous, papillas de cereales.
FECULAS: patata hervida o al vapor.

CARNES BLANCAS: pollo, pavo. 554
PESCADO BLANCO.
A la plancha, hervido o el horno.

HUEVOS: primero solo la clara, y si
se tolera bien, también la yema.
Hervidos o en tortilla francesa.

LACTEOS NATURALES Y POCO GRASOS:
prefiriendo el yogur natural, el
requeson y los quesos frescos a la
leche o los quesos curados.
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@ VERDURAS cocidas o en puré.
CALDOS DE VERDURAS.

FRUTAS: Compotas sin azicar o fruta
cocida o asada. Platano maduro.

la piel, o lentejas peladas.
GRASAS: pequenas cantidades de aceite
de oliva, mantequilla o aguacate. *

@ BEBIDAS: Agua, infusiones y caldos.

pasta, pan blanco o biscoftes, arroz, cous
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LEGUMBRES: Probar primero tolerancia
e con una pequena cantidad. En puré
y pasadas por el chino para eliminar

;QUE AUIMENTOS EXCLUYE?

RECOMENDACIONES GENERALES

- Comer pocas cantidades varias veces al dia.
- Que la comida esté tibia, no muy fria ni muy caliente.

- Se cocinaré con poca sal, sin condimentar y con poca
adicién de aceite.

- Masticar bien y comer despacio.
- Reposar un rato tras las comidas.

- Tened en cuenta que esto son consejos generales, pero en muchos

casos se precisard de una personalizacién segin la patologia y la
tolerancia individual.

- La dieta blanda puede mantenerse dos o tres dias, e ir poco a
poco introduciendo alimentos hacia una dieta normal. Si pasados
los dos dias, las molestias persisten o no hay buena tolerancia, es
imprescindible acudir al médico y/o al dietista-nutricionista.
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N TIERNO O FACIL MASTICACION iNO!
FACIL DIGESTION jsl!
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