CONTENIDO pE YODO EN DIVERSOS ALIMENTOS

Pescado y otros mariscos Contenido en yodo / 100g
Mariscos 243 ug

Bacalao 170 ug

130 pg

Mejillones

Arenque

Salmoén

Sardinas en conserva

Rodaballo

Anguila

Trucha

Verduras *

Espinacas 12 ug
Rabano 8 ug
Pepino 1,9 ug

Patatas 1,5 ug




Huevo Contenido en yodo / 100g
Huevo de gallina (entero) 9,8 ug

Frutas

Manzana 11 pg

1pg

9 Hg

6,3 Hg

Leche de vaca 3,3 Mg

Productos Lacteos

Leche condensada

Queso Edam

Yogurt

Queso ran

* En caso de alimentos de origen vegeta
terreno.

yodo es muy variable y variara en funcién del

Pagina recomendada con alimentos ricos en yodo:

http://alimentos.org.es/alimentos-ricos-en-yodo




